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Herzlich Willkommen

bei der Bootfahrschule Bootsfahrschule Quisdorf.

Wir méchten lhnen herzlich gratulieren und lhnen fir Ihre Buchung danken.

In diesem E-Book finden Sie detaillierte Informationen zu den Zulassungsvoraussetzungen,
die Sie erfiillen missen, um an der Ausbildung teilnehmen zu kénnen. Wir erklaren lhnen den
Ablauf der Ausbildung, sodass Sie genau wissen, was Sie erwartet und wie der Unterricht

gestaltet wird.

Daruber hinaus geben wir lhnen hilfreiche Tipps und Ratschlage, was Sie im Vorfeld der
Ausbildung lernen sollten, um optimal vorbereitet zu sein. Sie erhalten einen Uberblick Gber
die theoretischen und praktischen Inhalte, die wahrend der Ausbildung behandelt werden,

sowie Empfehlungen flir ergdnzende Lernmaterialien.

Auch die Informationen zur Prifungsgebihr haben wir fiir Sie zusammengestellt. Wir erlautern
Ihnen, wann und an wen die Prifungsgeblihr zu entrichten ist, damit Sie sich rechtzeitig darauf

einstellen kdnnen.

Sollten Sie wahrend des Lesens oder danach weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen jederzeit

gerne zur Verflgung.

Vielen Dank nochmals fiir lhre Buchung. Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen und viel

Erfolg bei lhrer bevorstehenden Ausbildung zum Sportbootfiihrerschein Binnen unter Motor!

Telefon: +49 3991 666524
In dringenden Fallen: +49 173 642 6036

Ihre Bootsfahrschule Quisdorf

Christian & Beatrix Schwalenberg & Klaus Quisdorf

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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1 Wo findet die Ausbildung statt?

1.1 Theoretische Ausbildung

Die theoretische Ausbildung findet in unserer zentral gelegenen Bootsfahrschule,
Rosenthalstralle 11 in 17192 Waren statt. In unseren modernen und gut ausgestatteten
Raumlichkeiten werden Sie in angenehmer Atmosphare lernen und sich optimal auf die

theoretischen Inhalte konzentrieren kbnnen.

1.2 Praktische Ausbildung

Die praktische Ausbildung findet im malerischen Hafen von Waren an der Mdritz statt. Hier
haben Sie die einzigartige Gelegenheit, direkt auf dem Wasser lhre praktischen Fahigkeiten
zu trainieren und lhr Wissen in die Tat umzusetzen. Der Hafen von Waren bietet ideale
Bedingungen fiir eine praxisnahe Ausbildung, in dem Sie verschiedene Mandver und

Techniken erlernen konnen.

1.3 Unterrichtszeiten und Ablauf der Ausbildung

Unser Ziel ist es, Ihnen eine umfassende Ausbildung zu bieten, bei der sowohl theoretische
als auch praktische Inhalte optimal vermittelt werden. Wir legen Wert darauf, dass Sie wahrend
der gesamten Ausbildung individuell betreut werden und gentigend Zeit haben, um Fragen zu

stellen und sich mit den Inhalten auseinanderzusetzen.

Freitag: 09.00 Uhr — 13.00 Uhr | Theorie und 14.00 Uhr — 16.00 Uhr | Praxis
Samstag: 09.00 Uhr — 13.00 Uhr | Theorie und 14.00 Uhr — 16.00 Uhr | Praxis

Sonntag: 10.00 Uhr Prufung in Theorie und Praxis in Waren/MUritz oder Sietow

Bei weiteren Fragen zu den Unterrichtszeiten und dem Ablauf der Ausbildung stehen wir lhnen
gerne zur Verfugung. Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zur sicheren Bootsfahrt zu

begleiten.

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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2 Ubernachtungsmoglichkeiten

Wir freuen uns, lhnen auch Ubernachtungsméglichkeiten anbieten zu konnen, die Sie
begleitend zur Ausbildung buchen kénnen. Unsere Unterkiinfte befinden sich direkt auf dem
Grundstiick der Bootsfahrschule Quisdorf, Rosenthalstrae 11 in 17192 Waren und bieten

Ihnen einen komfortablen und angenehmen Aufenthalt wahrend lhrer Bootsfahrschulzeit.

Fir eine komfortable Unterkunft wahrend lhrer Bootsfahrschule empfehlen wir Ihnen unseren
Vermittlungsservice. Uber ihre Webseite kénnen Sie ganz einfach Unterkiinfte buchen, die
Ihren Bedirfnissen und Vorlieben entsprechen. Ein beliebtes Urlaubsdomizil in der Nahe des
Hafens ist unser Hafenhaus. Es bietet eine ideale Lage und gemitliche Zimmer, um lhren

Aufenthalt rund um die Miritz zu genieBen.
Besuchen Sie die Webseite unter

https://www.urlaub-rund-um-die-mueritz.de/index.php/urlaubsdomizil/hafenhaus.html

um weitere Informationen Uber das Hafenhaus und andere verfligbare Unterkiinfte zu
erhalten. Unser Vermittlungsservice steht lhnen gerne zur Verfiigung, um lhre Buchung zu
erleichtern und lhnen einen angenehmen Aufenthalt wahrend lhrer Bootsfahrschule zu

ermoglichen.

3 Zulassungsvoraussetzung

Vor der Zulassung zur Prifung sind einige Vorbereitungen erforderlich. Bitte beachten Sie die

folgenden Schritte:

3.1 Tauglichkeitsnachweis
Im Anhang finden Sie den Tauglichkeitsnachweis, der von einem Arzt ausgeflllt werden muss.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei lhrem Arzt, um diesen Nachweis zu erhalten.

3.2 Anmeldung zur Prifung
Im Anhang befindet sich das Anmeldeformular zur Prifung. Bitte fiillen Sie es vollstandig aus

und unterschreiben Sie es.

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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3.3 Zusammenstellung der Unterlagen
Stellen Sie sicher, dass Sie alle erforderlichen Unterlagen zur Verfigung stehen. Dazu

gehdren der ausgefiillte Tauglichkeitsnachweis, das ausgefillte und unterschriebene

Anmeldeformular, ein Passbild sowie eine Kopie lhres Fiihrerscheins.

3.4 Versand der Unterlagen
Senden Sie nun alle Unterlagen an den Prufungsausschuss. Die gesamten Unterlagen

miussen spatestens 8 Tage vor Prifungsbeginn vorliegen.
Die Adresse lautet:

Prifungsausschuss fur
amtliche Sportbootflihrerscheine und
Funkzeugnisse Mecklenburg-Vorpommern

HafenstraflRe 20, 18439 Stralsund

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie alle Unterlagen sorgfaltig verpacken und ausreichend
frankieren, um einen sicheren Versand zu gewahrleisten. Sobald der Priifungsausschuss lhre
Unterlagen erhalten und Uberprift hat, werden Sie Uber den weiteren Verlauf informiert. Bei
Fragen oder Unklarheiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

3.5 Bezahlung der Prifungsgebuhr
Die Prufungsgebihr muss spatestens 8 Tage vor Prifungsbeginn eingegangen sein. Die

Prifungsgebihr setzt sich wie folgt zusammen:

Zulassung: 23,38 EUR (inkl. MwSt.)
Binnen Theorie Motor: 37,29 EUR (inkl. MwSt.)
Binnen praxis Motor: 40,29 EUR (inkl. MwSt.)
Erteilung: 28,75 EUR (inkl. MwSt.)
Vorlaufiger SBF: 23,83 EUR (inkl. MwSt.)
Gesamt: 153,54 EUR (inkl. MwSt.)

Sofern Sie zusitzlich fiir das Mittelmeer/Atlantik gepriift werden, zzgl. 40,66 EUR. Bei
Versand ins Ausland zzgl. 7,49 EUR.

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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Bankverbindung

o Deutsche Bank Hamburg

e Tom Hausch

e |BAN: DE53 2007 0000 0400 3315 36
e BIC: DEUTDEHHXXX

Bitte geben Sie folgende Daten bei der Uberweisung in Verwendungszweck an:

e Vor- und Zuname des Teilnehmers
e Prifungsort Mritz
o Termin/Datum (letzter Lehrgangstag Sonntag)

e Bootsfahrschule Quisdorf.

Vorlage

i mm ]W‘ ‘

1'\\
|
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4 Medizinische Tauglichkeitskriterien bei Gesundheitsstorungen

(allgemeine Tauglichkeit, Seh- und Hérvermdgen)

Die medizinischen Tauglichkeitskriterien spielen eine entscheidende Rolle als
Prifungsvoraussetzung flr den Erwerb eines Bootsfiihrerscheins. Es ist zwingend erforderlich,
dass Sie in guter gesundheitlicher Verfassung sind, um die Sicherheit auf dem Wasser zu

gewahrleisten.

Gemaly den geltenden Bestimmungen mussen Sie eine medizinische Untersuchung
absolvieren und die erforderlichen Nachweise erbringen, um lhre Tauglichkeit zum Fihren
eines Bootes nachzuweisen. Diese Untersuchung dient dazu, sicherzustellen, dass Sie
korperlich in der Lage sind, die Verantwortung eines Bootsflihrers zu tragen und angemessen

auf Notsituationen zu reagieren.

Wahrend der medizinischen Untersuchung werden verschiedene Aspekte Ihrer Gesundheit
Uberprift, darunter die Sehkraft, das HoOrvermégen, die Herz-Kreislauf-Funktion, der

allgemeine Gesundheitszustand und gegebenenfalls der Gebrauch bestimmter Medikamente.

Die Einhaltung der medizinischen Tauglichkeitskriterien ist eine zwingende Voraussetzung fur
die Zulassung zur Bootsflihrerscheinprifung. Es ist daher ratsam, im Vorfeld eine grindliche
medizinische Untersuchung durchzufiihren, um sicherzustellen, dass Sie die erforderlichen

Anforderungen erfiillen.

Wir empfehlen Ihnen, friihzeitig einen Termin bei einem Arzt oder einer medizinischen
Fachkraft zu vereinbaren, die mit den spezifischen medizinischen Anforderungen fiir den
Bootsfiihrerschein vertraut sind. Diese kénnen lhnen bei der Untersuchung behilflich sein und

die erforderlichen Nachweise ausstellen.

Die Einhaltung der medizinischen Tauglichkeitskriterien ist von gréfter Bedeutung, um die

Sicherheit aller Beteiligten auf dem Wasser zu gewahrleisten.

Wir stehen lhnen gerne zur Verfiigung, um lhnen weitere Informationen und Unterstitzung in

Bezug auf die medizinischen Anforderungen fir den Bootsflihrerschein zu bieten.

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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Medizinische Tauglichkeitskriterien bei Gesundheitsstérungen
(allgemeine Tauglichkeit, Seh- und Hérvermégen)

EinfiUhrung

Der untersuchende Arzt soll bedenken, dass es nicht moglich ist, eine umfassende Liste von Tauglichkeits-
kriterien zu erstellen, die alle méglichen Gesundheitsstérungen sowie deren Verschiedenartigkeiten in Bezug
auf Auftreten und Prognose abdeckt.

Die Grundséatze, die bei dem hier angewandten Ansatz zugrunde liegen, kénnen haufig auf Gesundheits-
storungen Ubertragen werden, die nicht von der untenstehenden Auflistung abgedeckt werden. Die Tauglich-
keitsentscheidungen bei Vorliegen einer Gesundheitsstérung hangen von einer sorgfaltigen, klinischen Beur-
teilung und Analyse ab, wobei bei jeder Tauglichkeitsentscheidung die folgenden Punkte zu berlicksichtigen
sind:

1. Medizinische Tauglichkeit, die die kérperliche und psychische Tauglichkeit umfasst, bedeutet, dass die an
Bord eines Fahrzeugs tatige Person nicht an einer Krankheit oder Behinderung leidet, aufgrund derer sie
nicht in der Lage ist, die fir den Betrieb des Sportboots notwendigen Aufgaben jederzeit ausfiihren zu
koénnen und die Umgebung korrekt wahrzunehmen.

2. Die in der Tabelle in Teil 1 aufgefiihrten Gesundheitsstorungen sind Ubliche Beispiele fiir Gesundheits-
stérungen, die zu einer Untauglichkeit fiihren kénnen. Sie sind als Anhaltspunkte fiir Mediziner gedacht und
ersetzen nicht eine fundierte arztliche Beurteilung des Einzelfalls. Tauglichkeitsentscheidungen beruhen
auf der Feststellung der Gesundheitsstérung und der Beurteilung sonstiger pathologischer Merkmale, die
sich der untersuchenden Person zeigen.

In den Teilen 2 und 3 finden sich jeweils die relevanten Tauglichkeitsanforderungen fiir das erforderliche
Hor- und Seevermdgen (ICD-10-Codes H 00-59 und H 68-95); diese kdnnen auch von einer Stelle nach § 6
Absatz 2 Satz 2 dem Arzt bestétigt werden.

3. In der Tabelle in Teil 1 sind zu Ublichen Gesundheitsstérungen Kriterien zur Orientierung angegeben, die zu
einer Untauglichkeit flhren kénnen. Auch fihrt die Tabelle Kriterien an, die trotz der Gesundheitsstérung
einer Tauglichkeit nicht entgegenstehen. Kann die medizinische Tauglichkeit nicht in vollem Umfang nach-
gewiesen werden, kénnen RisikominderungsmaBnahmen und Beschrankungen zur Gewahrleistung einer
gleichwertigen Sicherheit der Schifffahrt auferlegt werden. Einige RisikominderungsmaBnahmen und Be-
schrankungen sind ebenfalls in der Tabelle genannt.

In den Teilen 2 und 3 sind neben den Anforderungen an das Seh- und Horvermdgen potentielle Risiko-
minderungsmaBnahmen und Beschrankungen vorgegeben.

4. Das Ergebnis der Tauglichkeitsuntersuchung ist unter Verwendung der Muster in Anhang 1 oder 2 dieser
Anlage festzuhalten; weitere Angaben sind zu unterlassen.

Teil 1
Orientierungskriterien zur Beurteilung der Tauglichkeit
Die Tabelle ist wie folgt aufgebaut:

Spalte 1: Internationale Klassifikation der Krankheiten der WHO - 10. Revision (ICD-10); die Codes werden
als Hilfe fir die Analyse und insbesondere fiir die internationale Sammlung und Aufbereitung der
Daten angefihrt;

Spalte 2: der allgemeine Name der Krankheit oder einer Gruppe von Krankheiten;
Spalte 3: die medizinischen Tauglichkeitskriterien, die zu folgender Entscheidung flihren: untauglich;
Spalte 4: die medizinischen Tauglichkeitskriterien, die zu folgender Entscheidung fihren: tauglich.

Anzeichen fir Krankheiten oder kdrperliche Mangel, die die Untersuchte oder den Untersuchten zum Flhren
eines Sportbootes als ungeeignet oder trotzdem geeignet oder beschrankt geeignet erscheinen lassen, kon-
nen sein:

Gesundheitsstorung
Code Begriindung Unvereinbarkeit Vereinbarkeit
der eventuellen Unvereinbarkeit
A 00-B99 Infektionen Bei fortbestehendem Risiko Keine Symptome, die das
(allgemein) | Personliche Einschrinkungen | fUr rezidivierende Beeintrach- | sichere Handeln beeintréchtigen
tigungen oder wiederholte Beschrankung 04*** kann
Infektionen angezeigt sein

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fir den privaten Gebrauch.
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Gesundheitsstorung
Code Begriindung Unvereinbarkeit Vereinbarkeit
der eventuellen Unvereinbarkeit
D 50-89 Bluterkrankungen Chronische Gerinnungs- Beurteilung des Einzelfalls
nicht Unterschiedliche Blutungsnei- storung Beschrankung 04°** kann
separat | gung, mogliche Einschrankung angezeigt sein
gelistet der Belastbarkeit
E 00-90 Endokrine und Stoffwechsel-
erkrankungen
E10 Diabetes mellitus mit Insulin | Bei unzureichend kontrollierter| Wenn Zustand stabil ist und
behandelt Stoffwechselsituation oder | keine Beeintrachtigungen durch
fehlender Therapieadharenz Komplikationen vorliegen:
Hypoglykamie in der . 9df. tauglich
Vorgeschichte oder fehlende | Mit einer zeitlichen Befristung
Hypoglykidmiewahrnehmung von maximal 5 Jahren
Beeintrichtigung durch Beschrankung 04™" kann
Komplikationen des Diabetes angezeigt sein
E11-14 Diabetes mellitus = nicht mit Wenn Zustand stabil ist und
Insulin behandelt keine Beqintr'échtigungpn durch
andere Medikation Progression Komplikationen vorliegen:
hin zur Insulinbeddirftigkeit/ ~gdf tauglich
-therapie, erhdhte Wahrschein- mit einer zeitlichen Befristung
lichkeit fiir Komplikationen, von maximal § Jahren
die das Sehvermdgen, Beschrankung 04*** kann
das Nervensystem und das angezeigt sein
Herz-Kreislauf-System betreffen
E 65-68 Ubergewicht/abpormales Sicherheitsrelevante Aufgaben Anforderungen der
Korpergewicht = Uber- oder | konnen nicht wahrgenommen | sicherheitsrelevanten Pflichten
Unterschreitung werden konnen erfiillt werden
Risiko zu verunfallen sowie Beschrankung 07*** kann
eingeschrankte Beweglichkeit angezeigt sein
und Belastbarkeit fir die
Ausfiihrung von Routine- und
Notfallaufgaben
E 00-90 Sonstige Endokrine und Bei fortbestehender Anforderungen der
nicht Stoffwechselerkrankungen Einschrankung, Notwendigkeit | sicherheitsrelevanten Pflichten
separat erhebliche Stérung der Driisen héuﬁ_ger Anpassunge_r_\ der konnen erfillt werden
gelistet mit innerer Sekretion, Medikation oder erhohter Beschrankung 07" kann
insbesondere der Schilddriise, | Wahrscheinlichkeit schwerer angezeigt sein
der Epithelkdrperchen oder Komplikationen
der Nebennieren
F 00-99 Psychische, kognitive und
Verhaltensstérungen
F 10 Alkoholmissbrauch Wenn fortbestehend oder | Bei Abstinenz: drei aufeinander-
(Abhangigkeit) wenn Begleiterkrankungen folgende Jahre lang: tauglich

Verhaltensauffalligkeiten,
Rezidive, Unfélle

bestehen, die sich aller
Wahrscheinlichkeit nach
auftreten werden

mit einer zeitlichen Befristung
von einem Jahr mit den
Beschrankungen 04***

Danach tauglich flr einen
Zeitraum von drei Jahren
mit den Beschrankungen 04***
und 05™**

Danach tauglich ohne
Beschrankungen fir
aufeinanderfolgende Zeitraume
von zwei, drei und funf Jahren
ohne Riickfall und ohne
Begleiterkrankungen, wenn
bei einem Bluttest am Ende
jedes Zeitraums keine mit dem
Missbrauch zusammen-
hangenden Auffalligkeiten
festgestellt werden
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Gesundheitsstérung

Code Begriindung Unvereinbarkeit Vereinbarkeit
der eventuellen Unvereinbarkeit

F 11-19 | Drogenabhéangigkeit/anhalten- Wenn fortbestehend oder | Bei Abstinenz: drei aufeinander-

der Substanzmissbrauch wenn Begleiterkrankungen folgende Jahre lang: tauglich
Rezidive, Unfille, Verhaltens- bestehen, die sich aller mit einer zeitlichen Befristung
auffilligkeiten; schlieBt sowohl Wahrscheinlichkeit nach von einem Jahr mit der
ilegalen Drogenkonsum als | verschlechtern oder auftreten Beschrankung 04***
auch Abhéngigkeit von werden Danach tauglich fir einen
verschriebenen Medikamenten Zeitraum von drei Jahren
ein

mit der Beschrankung 04***

Danach tauglich ohne
Beschrankungen flr
aufeinanderfolgende Zeitraume
von zwei, drei und fUnf Jahren
ohne Ruckfall und ohne
Begleiterkrankungen, wenn
bei einem Bluttest am Ende
jedes Zeitraums keine mit dem
Missbrauch zusammen-
hangende Auffélligkeiten
festgestellt werden

F 20-31 Psychosen (akute) -organisch, | Nach einer einzigen Episode Wenn die Behandlung
schizophren oder andere mit auslosenden Faktoren: eingehalten wird und keine
Kategorien der ICD-Liste bis drei Monate nach der | Nebenwirkungen der Medikation
zugehorig. Bipolare Stérungen Erstdiagnose bestehen: tauglich, ggf.
(manisch-depressiv)

Nach einer einzigen Episode mit Beschrankung 04"
Rezidive, die zu Veranderung ohne ausloésende Faktoren | Beschrankung nach 05*** kann
der Wahrnehmung und des oder mehr als einer Episode

angezeigt sein
Denkens, zu Unféllen sowie mit oder ohne auslosende | wenn wihrend eines Zeitraums
auffalligem und riskantem Faktoren: bis zwei Jahre nach | yon zwei Jahren kein Rickfall
Verhalten fihren kénnen der letzten Episode aufgetreten ist und keine
Fortbestehende Wahrschein- |  Medikation erforderlich war:
lichkeit eines Rezidivs: tauglich, wenn ein Facharzt
Tauglichkeit nicht erfulit feststellt, dass die Ursache

eindeutig als vorubergehend
identifizierbar und ein Ruckfall
sehr unwahrscheinlich ist

F 32-38 Affektive Stérungen Persistierende oder Nach vollstandiger Genesung
Schwere Angstzustinde, rezidivierende Symptome, und nach umfassender
Depressionen oder jede andere die zu Bee{ptrﬁchtigungen Beurteilung des Einzelfalls
psychische Stérung, die die fiihren Wenn wahrend eines Zeitraums
Leistung beeintrachtigen kann, von zwei Jahren kein Ruckfall
Rezidiv, eingeschrankte aufgetreten ist und keine
Leistungsfahigkeit, insbeson- Medikation erforderlich war:
dere in Notféllen; Gefahrdung tauglich, wenn der Facharzt
des Fahrzeugs oder Dritter oder festgestellt hat, dass die
Selbstgefahrdung kann nicht

Ursache eindeutig als
voriibergehend identifizierbar
und ein Ruckfall sehr unwahr-
scheinlich ist
Ggf. zeitliche Befristung:
finf Jahre
Beschrankungen 04"**
und/oder 07*** kbnnen
angezeigt sein

ausgeschlossen werden

F 00-99 Andere Stoérungen Sofern die Einschatzung Sofern keine negativen
nicht z. B. Persénlichkeitsstérungen, | besteht, dass sicherheits- | Auswirkungen zu erwarten sind

separat Aufmerksamkeitsstérungen relevante Konsequenzen und eine Gefahrdung ausge-

gelistet | (ADHS), Entwicklungsstdrungen auftreten kdnnen schlossen werden kann

(z. B. Autismus)
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Quisdof,
Gesundheitsstérung
Code Begriindung Unvereinbarkeit Vereinbarkeit
der eventuellen Unvereinbarkeit
G 00-99 Krankheiten des Nervensystems
G 40-41 Epilepsie, Erkrankungen oder | Fir die Dauer der Abklarung Beurteilung des Einzelfalls
Schéden des zentralen Nerven- und ein Jahr nach dem auf der Grundlage der Anforde-
systems mit wesentlichen letzten Anfall rungen der Routine- und
Funktionsstérungen, insbeson- |  \yiederholte Anfille, keine | Notfallaufgaben, unter Beriick-
dere organische Krankheiten Kontrolle durch Medikation sichtigung neurologisch-
des Gehirns oder des Riicken- psychiatrischer facharztlicher
marks und deren Folgezustande, Empfehlung
funktionelle Stérungen nach Ein Jahr nach dem Anfall,
Schédel- oder Hirnverletzungen, bei stabiler Medikation:
Hirndurchblutungsstérungen tauglich, ggf. mit
Beschrankung 04***
Tauglich ohne Beschrankungen,
sofern anfallsfrei und keine
Einnahme von Medikamenten
in den letzten zehn Jahren
G 43 Migréne, Anfélle mit Haufige Anfélle, die zu starken | Mit Beschrankung, sofern keine
einhergehender starker Leistungseinschrankungen leistungseinschrankenden
Beeintrachtigung des flihren Auswirkungen zu erwarten sind
Allgemeinzustands
G 47 Schlafapnoe, Narkolepsie Behandlung erfolglos oder Wenn der Facharzt bestatigt,
wird nicht eingehalten dass die Behandlung
mindestens zwei Jahren
volistandig kontrolliert wurde:
tauglich, ggf. mit
Beschrankung 04***
G 00-99 Sonstige Erkrankungen des Wenn die Person nicht Beurteilung des Einzelfalls
nicht Nervensystems, z. B. Multiple |in der Lage ist die physischen auf der Grundlage der
separat | Sklerose, Parkinson-Krankheit | Leistungsanforderungen zu | Anforderungen der Routine- und
gelistet Rezidive/Progression, erflllen Notfallaufgaben, unter Beriick-
Einschrénkungen von Muskel- sichtigung neurologisch-
kraft, Gleichgewichtssinn, psychiatrischer facharztiicher
Koordination und Beweglichkeit Emptehlungen
H 00-99 Erkrankungen der Augen und
Ohren
H 00-59 Augenerkrankungen: Unfahigkeit, den einschldgigen | Sehr geringe Wahrscheinlichkeit,
fortschreitend oder wiederholt Anforderungen an das dass eine Verschlechterung
(z. B. Glaukom, Makulapathien, | Sehvermdgen zu geniigen in dem MaBe eintritt, dass die
diabetische Retinopathie, Anforderungen an das
Retinitis pigmentosa etc. ) Sehvermdgen nicht mehr
erfillt werden
Beschrankung 04™** kann
angezeigt sein
H 68-95 Krankheiten des Ohres: Unféhigkeit, den einschldgigen | Sehr geringe Wahrscheinlichkeit,
fortschreitend (z. B. Otosklerose) Anforderungen an das dass eine Verschlechterung
Horvermégen zu genligen in dem MaBe eintritt, dass die
Anforderungen an das
Horvermogen nicht mehr
erfullt werden
Beschrénkung 04™** kann
angezeigt sein
H 81 Méniére-Krankheiten und Haufige Anfélle, die zu starken Beurteilung des Einzelfalls

andere Formen von chroni-
schem oder rezidivierendem
stark beeintrachtigendem

Schwindel

Leistungseinschrankungen
fuhren

Sehr geringe Wahrscheinlichkeit
von Beeintrachtigungen auf
Fahrzeugen
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mit Beeintrachtigung der
Greiffahigkeit und/oder der
Stand- bzw. Gangsicherheit
Einschrénkungen der Mobilitat
mit Auswirkungen auf die
Routine- und Notfallaufgaben

kénnen

Quisdond
Gesundheitsstorung
Code Begriindung Unvereinbarkeit Vereinbarkeit
der eventuellen Unvereinbarkeit
1 00-99 Erkrankungen und/oder Wenn die korperliche Beurteilung des Einzelfalls
nicht Verénderungen des Herzens Belastbarkeit eingeschrankt | auf der Grundlage des Rates
separat und/oder des Kreislaufes mit ist oder Episoden mit eines Kardiologen
gelistet | Einschrénkungen der Leistungs-|  starker Einschréankung der
bzw. Regulationsfahigkeit Leistungsfahigkeit auftreten
oder bei Behandlung mit
Antikoagulantien oder wenn
auf Dauer eine erhohte
Wahrscheinlichkeit fir das
Auftreten einer Beeintrachti-
gung besteht
J 45-46 Bronchialasthma mit Anféllen Bei vorhersehbarem Risiko Beurteilung des Einzelfalls
fir das plotzliche Auftreten | auf Grundlage des Rates eines
lebensbedrohlicher Pneumologen
Asthmaanfalle oder mit der
Vorgeschichte eines schlecht
kontrollierten Asthmas, d. h.
mit haufigen Behandlungen
im Krankenhaus in der
Vergangenheit
K 00-99 Neigung zu Gallen- oder Rezidivierende oder Beurteilung des Einzelfalls durch
nicht Nierenkoliken persistierende leistungs- einen Facharzt
separat beeintréchtigende Symptome | sehr geringe Wahrscheinlichkeit
gelistet eines plotzlichen Auftretens
einer Gallen- oder Nierenkolik
Y 83.4 | Missbildungen von GliedmaBen | Wenn wesentliche Routinen | Beurteilung des Einzelfalls durch
7 97.1 |oder Teilverlust von GliedmaBen | nicht wahrgenommen werden einen Facharzt

Beschrankung 03*** kann
angezeigt sein

Sonstige Gesundheits-
storungen/medizinische
Auffélligkeiten, die gegen eine
Tauglichkeit sprechen kénnten

Zur Beurteilung kénnen
Empfehlungen fiir dhnliche
Krankheitsbilder genutzt
werden

Zu beriicksichtigen sind eine
erhéhte Wahrscheinlichkeit
flur das plotzliche Auftreten

von Handlungsunfahigkeit, fir
das Auftreten von Rezidiven

oder Progression der Erkran-
kung sowie Einschrankungen
bei der Durchfiihrung von

Routine- und Notfallaufgaben.

In Zweifelsfallen sollte der

Rat von spezialisierten Arzten
eingeholt werden oder eine
Beschrankung der Tauglich-

keit oder der Verweis an einen

Gutachter in Erwagung
gezogen werden

Zur Beurteilung kénnen
Empfehlungen fir ahnliche
Krankheitsbilder genutzt werden

Zu berlicksichtigen sind eine
erhdhte Wahrscheinlichkeit fir
das plotzliche Auftreten von
Handlungsunfahigkeit, fir das
Auftreten von Rezidiven oder
Progression der Erkrankung
sowie Einschrankungen bei der
Durchfiihrung von Routine- und
Notfallaufgaben. In Zweifels-
féllen sollte der Rat von
spezialisierten Arzten eingeholt
werden oder eine Beschrankung
der Tauglichkeit oder der
Verweis an einen Gutachter in
Erwagung gezogen werden

Die Prifung der Sehschérfe in der Ferne erfolgt durch einen Arzt oder Augenoptiker nach DIN 58220 Aus-

Teil 2

Relevante Kriterien in Bezug auf das Sehvermdgen nach Diagnosecode H 00-59
Mindestkriterien in Bezug auf das Sehvermégen
1. Tagessehschérfe

gabe September 2013.
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Die Sehscharfe auf beiden Augen gemeinsam oder auf dem besseren Auge muss mit oder ohne Sehhilfe
groBer oder gleich 0,8 sein. Eindugiges Sehen ist erlaubt.

Offenkundiges Doppelsehen (Motilitat), das nicht korrigiert werden kann, ist nicht erlaubt. Bei Eindugigkeit:
normale Beweglichkeit des funktionstiichtigen Auges.

Beschrénkung 01*** kann angezeigt sein.

. Dammerungssehvermégen:

Zu testen bei Glaukom, Netzhauterkrankungen oder Medientriibungen (z. B. Katarakt). Kontrastsehen bei
0,032 cd/m2 ohne Blendung; Testergebnis 1:2,7 oder besser, mit dem Mesotest Uberpruft.

. Gesichtsfeld:

Liegen anamnestische Hinweise auf Gesichtsfeldausfédlle beispielsweise durch Vorerkrankungen oder
Unfélle vor, ist es erforderlich das horizontale Gesichtsfeld daraufhin zu Uberprifen, dass mindestens ein
Auge den Sehscharfen-Standard erflllt und den Sektor des nicht sehenden Auges tlichtig kompensiert.

Bei Glaukom oder Netzhautdystrophie oder wenn bei der Erstuntersuchung Anomalien erkannt werden, ist
ein formeller Test durch einen Augenarzt erforderlich.

. Farbunterscheidungsvermdgen

Das Farbunterscheidungsvermogen ist als ausreichend anzusehen, wenn der Bewerber den Test mittels
24 |Ishihara-Farbtafeln mit maximal zwei Fehlern besteht. Alternativ kann einer der unten genannten, aner-
kannten alternativen Tests durchgefiihrt werden.

Im Zweifelsfall ist eine Prifung mit dem Anomaloskop durchzufiihren. Der mit dem Anomaloskop gemes-
sene Anomal-Quotient muss zwischen 0,7 und 1,4 liegen und somit auf eine normale Trichromasie hin-
deuten. Ergibt die Untersuchung mit dem Anomaloskop oder einem anderen anerkannten gleichwertigen
Test keine Farbentilichtigkeit, so ist eine Griinschwache (Deuteranomalie) mit einem Anomalquotienten
zwischen 1,4 und 6,0 zulassig.

Anerkannte, zu den Ishihara-Farbtafeln alternative Tests sind:
a) Velhagen/Broschmann (Ergebnis mit maximal zwei Fehlern);
b) Kuchenbecker-Broschmann (maximal zwei Fehler);

c) HRR (Ergebnis mindestens ,leicht");

d) TMC (Ergebnis mindestens ,second degree®);

e) Holmer-Wright B (Ergebnis héchstens 8 Fehler bei ,small“);

f) Farnsworth-Panel-D-15-Test (mindestens zu erreichendes Ergebnis: maximal eine diametrale Uber-
schneidung im Diagramm der Anordnung der Farben);

g) Colour Assessment and Diagnostic Test (CAD) (Ergebnis mit maximal vier CAD-Einheiten).

Der Gebrauch von Filterglasern als Sehhilfen flir das Farbunterscheidungsvermdégen, z. B. getonte Kon-
taktlinsen und Brille, ist nicht zuldssig.

Teil 3
Relevante Kriterien in Bezug auf das Horvermdgen nach Diagnosecode H 68-95

Mindestkriterien in Bezug auf das Horvermogen

Das Horvermogen ist als ausreichend anzusehen, wenn Sprache mit oder ohne Horhilfe in gewdhnlicher Laut-
starke aus 3 Metern Entfernung mit dem jeweils dem Sprecher zugewandten Ohr und aus 5 Metern Ent-
fernung mit beiden Ohren zugleich verstanden wird oder mindestens mit dem besseren Ohr mit oder ohne
Horhilfe Sprache in gewohnlicher Lautstédrke aus 5 Meter Entfernung verstanden wird.

Beschrankung 02*** kann angezeigt sein.

s

01
02
03
04
05
06
07
08
09

RisikominderungsmaBnahmen und Beschrinkungen

Sehhiffe (Brile oder Kontaktlinsen) erforderlich

Horhife erforderiich

Prothesen der GliedmaBen erforderiich

Begleitperson erforderlich

Nur bei Tageslicht

Ohne Inhalt

Beschrankt auf ein einzelnes und/oder angepasstes Fahrzeug
Beschrankter Bereich (z. B. Fahrtgebiet, Gewasser oder Revier)
Sonstige, tauglichkeitsbezogene Auflagen

Risikominderungsmaf3nahmen und Beschrankungen kénnen kombiniert werden. Bei Bedarf sind sie zu kombinieren.
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5 Selbststandiges Lernen

Unser bewahrtes Konzept fir Wochenendlehrgange basiert darauf, dass Sie sich im Vorfeld
des Kurses mit den allgemeinen Inhalten selbststédndig auseinandersetzen. Hierbei sollten Sie
Fragen, die leicht verstandlich sind, eigenstandig zu Hause lernen. Falls Ihnen beim ersten
Lesen des Lehrmaterials bestimmte Fragen keinen Sinn ergeben, kénnen Sie diese vorerst

beiseitelassen.

Im Laufe des Lehrgangs werden wir alle Inhalte ausflhrlich erklaren und selbstverstandlich
Ihre Fragen beantworten. Wir werden auch auf die Inhalte eingehen, die lhnen beim ersten

Durchlesen des Lehrbuchs mdglicherweise unverstandlich erschienen sind.

Die Prifungsfragen werden im Multiple-Choice-Format gestellt. Um sich optimal auf die
Prifung vorzubereiten, empfehlen wir lhnen verschiedene Apps auf dem Markt, wie

beispielsweise "bootsprifung.de”.

Diese Apps bieten Ihnen eine gezielte Vorbereitung und erméglichen es lhnen, lhr Wissen

effektiv zu festigen.

Unser Ziel ist es, lhnen wahrend des Kurses ein umfassendes Verstandnis der Inhalte zu
vermitteln und Sie bestmdglich auf die Prifung vorzubereiten. Wir sind fest davon tberzeugt,
dass lhre Eigeninitiative in der Vorbereitung, kombiniert mit unserem Lehrgang, zum Erfolg

fihren wird.

Falls Sie weitere Fragen haben oder zusatzliche Unterstitzung bendtigen, stehen wir Ihnen
gerne zur Verfugung. Wir freuen uns darauf, Sie bei Ihrem Lernprozess zu begleiten und lhnen

den bestmoglichen Kurs zu bieten.

Copyright 2023. Alle Rechte vorbehalten. Nur fiir den privaten Gebrauch.
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5.1 Manoverkommandos flr den Sportmotorbootfihrerschein- Binnen —
Vor jeder Ausflihrung von Kommandos hat sich der Bootsflihrer durch einen Rundumblick

vom Geschehen um das eigene Boot zu informieren! Beim Sportmotorbootflihrerschein -
Binnen werden lhnen verschiedene Mandverkommandos vermittelt, um das Boot sicher und
prazise zu steuern. Diese Kommandos dienen der klaren Kommunikation zwischen dem

Bootsfiuhrer und der Crew.

A = Ausbilder S = Steuermann M = Mannschaft

5.1.1. Ablegen
Das Ablegen ist ein wichtiger Schritt, um Ihre Bootsfahrt zu beginnen. Wahrend I|hrer

Ausbildung werden Sie lernen, wie Sie das Boot sicher und gezielt vom Anlegeplatz |6sen
kénnen. Im Kurs erhalten Sie Anweisungen zur Vorbereitung des Ablegevorgangs. Sie werden
lernen, wie Sie die Leinen ordnungsgemal I6sen und kontrolliert aufnehmen, um das Boot frei
zu machen. Dabei werden Ihnen auch Techniken zum Anpassen der Geschwindigkeit und zum

Lenken des Bootes vermittelt.

Kommandos:

A: Ablegen

S: Klar zum Ablegen

M: Ist klar zum Ablegen

S: Klar an Vor- und Achterleine

M: Ist klar an Vor- und Achterleine — Ruder hart Backbord legen und vor dem
Einkuppeln das Kommando ,Leinen los* geben.

S: Leinen los

M: Leinen sind los — Sofort einkuppeln und in Rickwartsfahrt (ca. 45°)
Liegeplatz verlassen (Abstand 8-10m, parallel
zum Steg) Vorwartsfahrt aufnehmen und
abmelden

S: Mandver ausgefuhrt
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5.1.2. Kursfahren
Das Kursfahren ist eine wesentliche Fahigkeit, die Sie wahrend lhrer Bootsfahrausbildung

erlernen werden. Es bezieht sich auf die Fahigkeit, das Boot auf einem bestimmten Kurs zu

halten und prazise zu steuern.

Es ist wichtig, dass Sie wahrend des Kursfahrens die Umgebung sorgfaltig im Auge behalten
und auf Hindernisse, andere Boote und mdgliche Gefahrensituationen achten. Sie werden
lernen, wie Sie die Geschwindigkeit des Bootes anpassen und Kurven sicher durchfahren

kdonnen.

Kommandos:
A: Nehmen Sie Kurs auf Kirche
S: Nehme Kurs auf Kirche — Wenn Kurs sicher anliegt, folgt:

S: Kurs liegt an

5.1.3. Wenden
Das Wenden ist eine grundlegende Mandvertechnik, die Sie wahrend Ihrer

Bootsfahrausbildung erlernen werden. Es ermdglicht Ihnen, die Fahrtrichtung des Bootes zu

andern und Kursanderungen sicher und effizient durchzufiihren.

Kommandos:
A: Wenden Sie Uber Steuerbord auf engem Raum

S: Wende Uber Steuerbord auf engem Raum —  Ruder hart Steuerbord, kurz Vorwartsgang
einlegen und auskuppeln, Boot gleiten
lassen, Ruder hart Backbord, kurz
Ruckwartsgang einlegen und auskuppeln,
Boot gleiten lassen, Ruder hart Steuerbord,
kurz  Vorwartsgang  einlegen  und
auskuppeln, nach Ausfihrung des
Kommandos

S: Mandver ausgefuhrt
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5.1.4. Kursgerechtes Aufstoppen
Beim kursgerechten Aufstoppen handelt es sich um eine wichtige Technik, die im Rahmen

Ihrer Bootsfahrausbildung erlernt wird. Hierbei geht es darum, das Boot sicher und kontrolliert
zum Stillstand zu bringen, um beispielsweise an einem Anlegesteg anzulegen oder auf ein

Hindernis zu reagieren.

Kommandos:
(Boot sollte kursstabil gestoppt werden)
A: Stoppen Sie kursgerecht auf

S: Stoppe kursgerecht auf Auskuppeln, Ruder legen (bei
rechtsdrehender Schraube Ruder ca. 72
Umdrehung nach Steuerbord legen)
Ruckwartsgang einlegen und rechtwinklig
zur Seite schauen (nach Stillstand des
Fahrzeuges auskuppeln und abmelden)

S: Mandver ausgefuhrt

5.1.5. Mensch tiber Bord — Manéver (,Boje tiber Bord” zu Ubungszwecken)
Das Mensch-uber-Bord-Mandver ist ein essentieller Bestandteil Ihrer Bootsfahrausbildung. Es

bezieht sich auf die Fahigkeit, in einer Notsituation angemessen zu reagieren und eine Person,

die Uber Bord gegangen ist, sicher wieder an Bord zu bringen.

Sie werden Anweisungen erhalten, wie Sie das Boot stoppen, eine Rettungsweste oder einen
Rettungsring werfen und das Opfer aus dem Wasser ziehen kdnnen. Es ist von grofl3er
Bedeutung, dass Sie wahrend des Mandvers die Sicherheit aller Beteiligten gewahrleisten und
auf mégliche Gefahren achten. Unsere erfahrenen Ausbilder werden Ihnen die erforderlichen
Kenntnisse und Fertigkeiten vermitteln, um das Mensch-uber-Bord-Mandver sicher und
effizient durchzufiihren. Sie werden die Gelegenheit haben, diese Technik unter kontrollierten

Bedingungen zu Gben und lhre Reaktionsfahigkeiten zu verbessern.

Das Beherrschen des Mensch-uber-Bord-Manovers ist entscheidend, um in Notfallsituationen
angemessen zu handeln und Menschenleben zu retten. Es ist eine lebenswichtige Fahigkeit
fur jeden Bootsfahrer und gibt lhnen das Vertrauen, mit unvorhergesehenen Situationen

umzugehen.
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Kommandos:

A: Steuerbord Mensch tber Bord

S: Steuerbord Mensch tiber Bord —

S: Ausguck

M: Mensch liegt z. B. St.B. achtern

S: Rettungsmittel werfen (nur ansagen)
M: Rettungsmittel geworfen

S: Klar zum Bergen an Steuerbord

S: Mensch sichern
M: Mensch gesichert
S: Mensch bergen
M: Mensch an Bord

S: Manover beendet

"
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Auskuppeln und Ruder hart Steuerbord legen

Fahrt aufnehmen und Gber Bord gegangene
Boje/ Ring ansteuern M: Alles klar zum
Bergen an Steuerbord gegen den Wind im
Winkel von ca. 20 - 30° ansteuern, Wenn
Boje/ Ring kurz vorm Bug — auskuppeln, Boje/
Ring Hohe Steuerstand - aufstoppen, wenn
Boje/ Ring Hohe Einstieg still liegt-
auskuppeln
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5.1.6. Anlegen

Das Anlegen ist ein wichtiger Teil Ihrer Bootsfahrausbildung. Dabei lernen Sie, das Boot sicher

"
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und kontrolliert an einem Anlegeplatz oder Steg festzumachen. Wahrend des Anlegens ist es

wichtig, auf andere Boote, Hindernisse oder Stromungen zu achten. Sie werden lernen, wie

Sie das Boot prazise steuern und es sicher am Anlegeplatz positionieren kénnen.

A: Anlegen
S: Klar zum Anlegen
M: Ist klar zum Anlegen

S: Steuerbord ist Landseite, Leinen,
Haken, Fender klar

M: Leinen, Haken, Fender klar an Steuerbord

S: Leinen fest
M: Leinen sind fest

S: Manover beendet

In spitzem Winkel (ca. 15 bis 30°)
Liegeplatz unter Berlicksichtigung von
Wind und Strémung anfahren, vor
dem Steg auskuppeln, Ruder hart
Steuerbord und aufstoppen, nach

Stillstand sofort auskuppeln.
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Die haufigsten Fehler!

Fehlender Rundumblick

Wende = 180° und nicht 360° und mehr

Zu schnelle Fahrt beim ,Anlegen® und beim Mandver ,Mensch tUber Bord*
Auskuppeln vergessen beim Mandver ,Aufstoppen® ,Mensch Uber Bord“, und
»Anlegen”

Erst Ruder legen, dann einkuppeln und nicht umgekehrt

Fehlende Berticksichtigung der Wind und Strémungsverhaltnisse

Reihenfolge der Kommandoausfiihrung beachten:

> Wiederholung des Kommandos

> Rundumblick

> Ruder legen

> Einkuppeln

> Ausflihrung des angesagten Kommandos

> Ausflhrungsbestatigung ,Kurs liegt an* oder ,Mandver beendet*
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5.2 Knoten und lhre Anwendung

5.2.1. Achtknoten
Der Achtknoten ist ein haufig verwendeter Knoten in der Seefahrt und beim Bootfahren. Er

wird auch als Achterknoten oder Stopperknoten bezeichnet.

Der Achtknoten wird verwendet, um ein Ende eines Seils zu sichern oder um eine Schlaufe zu

bilden. Er ist einfach zu erlernen und schnell zu binden.

Um den Achtknoten zu machen, fiihrt man das Ende des Seils Uber sich selbst und dann unter
dem Seil durch, um eine Schlaufe zu bilden. Anschlieend wird das Ende des Seils noch

einmal Uber das Hauptseil geflhrt und dann durch die entstandene Schlaufe gesteckt.

Der Achtknoten ist sehr stabil und halt gut, auch unter Belastung. Er Iasst sich leicht wieder

[6sen, indem man das Ende des Seils einfach durch die Schlaufe zieht.

Der Achtknoten ist ein vielseitiger Knoten und findet Anwendung in verschiedenen Situationen,
wie z.B. beim Anlegen von Booten, beim Festmachen von Leinen oder beim Befestigen von

Ausrustung.

Es ist wichtig, den Achtknoten korrekt zu binden und zu tberprifen, um sicherzustellen, dass
er sicher halt. Mit etwas Ubung wird das Knoten des Achtknotens zu einer grundlegenden

Fertigkeit beim Bootfahren.

Der Achtknoten ist ein nitzlicher Knoten, den jeder Bootsflihrer kennen sollte. Er ermdglichtes

Ihnen, lhre Ausristung sicher zu befestigen und auf dem Wasser besser vorbereitet zu sein.
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5.2.2. Belegen einer Klampe
Das Belegen einer Klampe ist eine grundlegende Technik beim Bootfahren, um eine Leine

sicher zu befestigen. Es wird verwendet, um das Boot am Steg festzumachen oder eine Leine

an Bord zu sichern.

Beim Belegen einer Klampe wird die Leine um die Klampe gewickelt, um sie zu fixieren. Hierbei
ist es wichtig, die richtige Technik anzuwenden, um einen sicheren und zuverlassigen Halt zu

gewahrleisten.

Um eine Klampe zu belegen, fihren Sie das Ende der Leine von unten Uber die Klampe.
Wickeln Sie die Leine dann von hinten nach vorne um die Klampe herum und kreuzen Sie die
Leine Uber sich selbst. AnschlieRend flihren Sie das Ende der Leine von oben durch die

entstandene Schlaufe und ziehen Sie es fest.

Beim Belegen einer Klampe ist es wichtig, die Leine eng und gleichmaRig um die Klampe zu
wickeln, um ein Verrutschen zu verhindern. Achten Sie darauf, die Leine fest anzuziehen, aber

nicht zu stark, um das Seil nicht zu beschadigen.

Das Belegen einer Klampe erfordert etwas Ubung, um die Technik richtig zu beherrschen. Es
ist ratsam, regelmafig zu Uben und sicherzustellen, dass die Leine sicher und fest befestigt

ist, um das Boot oder andere Gegenstande zu sichern.

Das Belegen einer Klampe ist eine wichtige Fertigkeit flr jeden Bootsfihrer, um das Boot
sicher am Steg zu halten oder Leinen an Bord zu sichern. Mit der richtigen Technik und
regelmafigem Training werden Sie in der Lage sein, dieses Mandéver schnell und effektiv

durchzufthren.
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5.2.3. Kopfschlag
Der Kopfschlag ist ein Knoten, der verwendet wird, um zwei Enden eines Seils miteinander zu

verbinden. Er wird oft verwendet, um eine Verlangerung herzustellen oder um ein zuséatzliches

Stlck Seil an einem bestehenden zu befestigen.

Um den Kopfschlag zu machen, nehmen Sie die beiden Seilenden und legen Sie sie
nebeneinander. Wickeln Sie dann das rechte Seilende um das linke Seilende, so dass es eine
Schlaufe bildet. Flinren Sie das rechte Seilende dann durch die Schlaufe von unten nach oben

und ziehen Sie es fest, um den Knoten zu sichern.

Der Kopfschlag ist ein Knoten, der schnell und einfach zu binden ist. Er hat eine gute Festigkeit

und halt die Enden des Seils sicher zusammen.

Wahrend der Bootsflihrerscheinprifung muissen Sie moglicherweise den Kopfschlag
vorfihren, um zu zeigen, dass Sie in der Lage sind, den Knoten korrekt zu binden. Es ist

wichtig, dass Sie den Knoten sicher und ordentlich ausfihren, um Punkte zu erzielen.

Es empfiehlt sich, vor der Priifung zu Gben und sicherzustellen, dass Sie den Kopfschlag sicher
beherrschen. Mit etwas Ubung werden Sie in der Lage sein, den Knoten schnell und prazise

Zu binden.
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5.2.4. Kreuzknoten
Der Kreuzknoten ist ein verbreiteter Knoten im Bereich des Bootsfahrens und der Seefahrt. Er

wird verwendet, um zwei Seile miteinander zu verbinden, um eine temporare Verbindung

herzustellen oder um ein zusatzliches Stlick Seil an einem vorhandenen zu befestigen.

Um den Kreuzknoten zu machen, nehmen Sie das rechte Seilende und flihren Sie es Uiber das
linke Seilende. Dann fiihren Sie das rechte Seilende unter dem linken Seilende hindurch und
wieder Uber das linke Seilende. AnschlielRend filhren Sie das rechte Seilende durch die

entstandene Schlaufe und ziehen Sie es fest, um den Knoten zu sichern.

Der Kreuzknoten ist bekannt fur seine Symmetrie und seine Fahigkeit, sich leicht zu I6sen,
wenn er nicht belastet wird. Er eignet sich gut flr vorlibergehende Verbindungen oder

Situationen, in denen die Verbindung spater leicht geldst werden muss.

Es ist wichtig, den Kreuzknoten sicher zu binden und darauf zu achten, dass die beiden Seile
gleichmafig angezogen werden, um eine stabile Verbindung zu gewahrleisten. Es ist ratsam,

den Knoten nach dem Binden zu Uberprifen, um sicherzustellen, dass er sicher gehalten wird.

Der Kreuzknoten ist eine grundlegende Knotentechnik, die jeder Bootsfuhrer kennen sollte. Er
kann in verschiedenen Situationen nitzlich sein, z.B. beim Befestigen von Leinen, beim

Anlegen von Booten oder beim Zusammenfugen von Seilen.

Es ist ratsam, den Kreuzknoten zu tiben und sicherzustellen, dass Sie ihn sicher beherrschen,
insbesondere wenn er als Teil einer Prifung im Zusammenhang mit dem Bootsflhrerschein

erforderlich ist.
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5.2.5. Palstek
Der Palstek ist ein wichtiger Knoten im Bootsfahren und wird haufig verwendet, um eine feste

Schlaufe in einem Seil zu bilden. Diese Schlaufe kann zum Beispiel zum Befestigen von Leinen

an Pollern oder anderen Befestigungspunkten dienen.

Um den Palstek zu machen, nehmen Sie das Seilende und legen Sie eine Schlaufe dartber.
Fihren Sie dann das Seilende unter der Schlaufe hindurch und stecken Sie es von oben durch

die entstandene Offnung. Ziehen Sie das Seilende fest, um den Palstek zu sichern.

Der Palstek zeichnet sich durch seine Starke und Zuverlassigkeit aus. Er halt gut unter

Belastung und Iasst sich dennoch relativ leicht wieder 16sen, wenn nétig.

Der Palstek ist eine wichtige Knotentechnik, die jeder Bootsflihrer beherrschen sollte. Er wird
oft beim Anlegen von Booten oder beim Festmachen an Stegen oder Bojen verwendet. Es ist
ratsam, den Palstek regelmaRig zu Uben, um sicherzustellen, dass Sie ihn schnell und sicher

binden konnen.

Es gibt verschiedene Varianten des Palsteks, die je nach Anwendungszweck und personlichen
Vorlieben verwendet werden konnen. Es ist hilfreich, verschiedene Varianten zu erlernen und

diejenige auszuwahlen, die am besten zu |hrer spezifischen Situation passt.
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5.2.6. Rundtérn
Der Rundtérn ist ein Knoten, der verwendet wird, um ein Seil um einen Gegenstand zu wickeln

und es sicher zu befestigen. Er eignet sich gut, um Leinen um Poller, Pfahle oder andere

Befestigungspunkte zu schlingen.

Um den Rundtorn zu machen, nehmen Sie das Seilende und wickeln Sie es einmal um den
Gegenstand. Fihren Sie das Seilende dann unter dem Hauptseil hindurch und wieder Uber
das Hauptseil. Wickeln Sie es erneut um den Gegenstand und flhren Sie es dann unter dem

Hauptseil hindurch. Ziehen Sie das Seilende fest, um den Rundtérn zu sichern.

Der Rundtérn bietet eine sichere und zuverlassige Befestigung, die unter Belastung gut halt.
Er ist besonders nitzlich, um ein Boot fest an einem Befestigungspunkt zu halten und ein

ungewolltes Lésen zu verhindern.

Es ist wichtig, den Rundtdrn sorgfaltig zu binden und darauf zu achten, dass das Seil eng um
den Gegenstand gewickelt wird, um eine stabile Verbindung zu gewahrleisten. Uberpriifen Sie

den Knoten, um sicherzustellen, dass er sicher gehalten wird, bevor Sie das Boot verlassen.

Der Rundtérn ist eine grundlegende Knotentechnik, die jeder Bootsfuhrer beherrschen sollte.
Er wird haufig beim Anlegen von Booten, beim Festmachen an Pollern oder beim Verbinden

von Leinen verwendet.
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5.2.7. Einfacher Schotstek
Der einfache Schotstek ist ein Knoten, der verwendet wird, um ein Seil an einem Ring, einer

Ose oder einem anderen Seil zu befestigen. Er ist besonders niitzlich beim Segeln, um eine

Leine (Schot) an einem Segel oder anderen Tauwerk zu befestigen.

Um den einfachen Schotstek zu machen, nehmen Sie das Seilende und fihren Sie es von
unten durch den Ring, die Ose oder das Seil. Wickeln Sie das Seilende dann einmal um das
Hauptseil herum und stecken Sie es von oben durch die entstandene Schlaufe. Ziehen Sie

das Seilende fest, um den einfachen Schotstek zu sichern.

Der einfache Schotstek ist bekannt fur seine Starke und Zuverlassigkeit. Er halt gut unter

Belastung und lasst sich dennoch relativ leicht wieder 16sen, wenn nétig.

Der einfache Schotstek ist eine grundlegende Knotentechnik, die jeder Bootsflihrer
beherrschen sollte. Er wird oft beim Segeln verwendet, um Schoten an Segeln zu befestigen,
aber auch in anderen Situationen, in denen eine sichere und einfache Befestigung erforderlich

ist.

Es ist wichtig, den einfachen Schotstek ordentlich zu binden und darauf zu achten, dass das
Seilende sicher in Position gehalten wird. Uberpriifen Sie den Knoten, um sicherzustellen,
dass er fest sitzt, bevor Sie ihn belasten. In der Abbildung sehen Sie einen einfachen

Schotstek und einen doppelten Schotstek.
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5.2.8. Doppelter Schotstek
Der doppelte Schotstek ist ein Knoten, der verwendet wird, um zwei Seile miteinander zu

verbinden oder um ein Seil an einem Ring, einer Ose oder einem anderen Seil zu befestigen.
Er ist besonders nitzlich beim Segeln, Klettern oder anderen Aktivitaten im Freien, bei denen

eine starke Verbindung erforderlich ist.

Um den doppelten Schotstek zu machen, nehmen Sie das Seilende und legen Sie eine
Schlaufe darlber. Fuhren Sie dann das Seilende noch einmal unter der Schlaufe hindurch und
stecken Sie es von oben durch die entstandene Offnung. Ziehen Sie das Seilende fest, um

den doppelten Schotstek zu sichern.

Der doppelte Schotstek zeichnet sich durch seine Festigkeit und Sicherheit aus. Er halt gut
unter Belastung und ist weniger anfallig flr ein ungewolltes Lésen im Vergleich zum einfachen
Schotstek.

Der doppelte Schotstek wird haufig verwendet, um zwei Seile miteinander zu verbinden, um
eine langere Leine oder ein Sicherungsseil herzustellen. Er kann auch dazu verwendet werden,

ein Seil an einem Ring oder einer Ose zu befestigen.

Es ist wichtig, den doppelten Schotstek ordentlich zu binden und sicherzustellen, dass beide
Seile gleichmaRig und fest angezogen sind. Uberpriifen Sie den Knoten, um sicherzustellen,
dass er sicher gehalten wird, bevor Sie ihn belasten. In der Abbildung sehen Sie einen

einfachen Schotstek und einen doppelten Schotstek.
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5.2.9. Slipstek
Der Slipstek ist ein Knoten, der verwendet wird, um eine temporare Schlaufe in einem Seil zu

bilden. Er ermdglicht es, die Schlaufe leicht zu lockern oder zu straffen, je nach Bedarf. Der
Slipstek eignet sich gut fir Situationen, in denen eine schnelle Anpassung oder Entfernung

der Schlaufe erforderlich ist.

Um den Slipstek zu machen, nehmen Sie das Seilende und legen Sie eine Schlaufe dartber.
Fihren Sie dann das Seilende noch einmal unter der Schlaufe hindurch, aber diesmal von der
gegeniiberliegenden Seite. Ziehen Sie das Seilende durch die entstandene Offnung und
ziehen Sie es fest, um den Slipstek zu sichern. Um die Schlaufe zu lockern, ziehen Sie einfach

am Seilende.

Der Slipstek ist bekannt fur seine einfache Anwendung und Vielseitigkeit. Er wird haufig beim
Bootsfahren, Angeln oder in anderen Outdoor-Aktivitaten verwendet, um schnell und flexibel
Schlaufen zu erstellen. Er kann zum Beispiel verwendet werden, um einen Fender am Boot

anzubringen oder eine temporare Befestigung herzustellen.

Es ist wichtig, den Slipstek ordentlich zu binden und darauf zu achten, dass die Schlaufe sicher
gehalten wird. Uberpriifen Sie den Knoten, um sicherzustellen, dass er fest sitzt, bevor Sie ihn

belasten.
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5.2.10.Stopperstek
Der Stopperstek ist ein Knoten, der verwendet wird, um zu verhindern, dass ein Seil durch

eine Ose oder eine andere Offnung rutscht. Er dient als Stopper oder Sicherungsknoten und

wird oft am Ende eines Seils gebunden, um ein ungewolltes Durchrutschen zu verhindern.

Um den Stopperstek zu machen, nehmen Sie das Seilende und flihren Sie es von hinten durch
die Ose oder die Offnung. Wickeln Sie das Seilende dann zwei- bis dreimal um das Hauptseil
herum, wobei Sie darauf achten, dass die Wicklungen eng anliegen. Flhren Sie abschlieRend
das Seilende zurlick durch die entstandene Schlaufe und ziehen Sie es fest, um den

Stopperstek zu sichern.

Der Stopperstek zeichnet sich durch seine Einfachheit und Effektivitdt aus. Er verhindert
zuverlassig das Durchrutschen des Seils und sorgt flir zusatzliche Sicherheit bei

verschiedenen Anwendungen.

Der Stopperstek wird haufig beim Segeln, Klettern oder anderen Aktivitaten im Freien
verwendet. Er kann zum Beispiel am Ende einer Schot, eines Taues oder einer Leine

angebracht werden, um ein ungewolltes Durchrutschen zu verhindern.

Es ist wichtig, den Stopperstek ordentlich zu binden und sicherzustellen, dass die Wicklungen

fest anliegen. Uberpriifen Sie den Knoten, um sicherzustellen, dass er sicher halt, bevor Sie

ihn belasten.
55“;3-
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5.2.11.Webeleinenstek
Der Webeleinenstek ist ein Knoten, der verwendet wird, um zwei Seile miteinander zu

verbinden. Er ist bekannt fir seine einfache Anwendung und seine starke Verbindung. Der
Webeleinenstek eignet sich gut fur Situationen, in denen eine sichere und zuverlassige

Verbindung erforderlich ist.

Um den Webeleinenstek zu machen, legen Sie die beiden Seile parallel zueinander. Nehmen
Sie das Seilende des ersten Seils und fuhren Sie es Uber das zweite Seil. Fihren Sie das
Seilende dann unter dem zweiten Seil hindurch und Uber sich selbst. Wiederholen Sie diesen
Vorgang, indem Sie das Seilende des zweiten Seils Uber das erste Seil legen, unter dem ersten
Seil hindurchfiihren und Uber sich selbst legen. Ziehen Sie die beiden Seile fest, um den

Webeleinenstek zu sichern.

Der Webeleinenstek bildet eine symmetrische und feste Verbindung zwischen den beiden
Seilen. Er wird haufig beim Segeln, Klettern oder in anderen Outdoor-Aktivitaten verwendet,
um beispielsweise eine Verbindung zwischen einer Schot und einer Festmacherleine

herzustellen.

Es ist wichtig, den Webeleinenstek ordentlich zu binden und sicherzustellen, dass beide Seile
gleichmaRig und fest angezogen sind. Uberpriifen Sie den Knoten, um sicherzustellen, dass

er sicher gehalten wird, bevor Sie ihn belasten.

Es empfiehlt sich, den Webeleinenstek regelmaRig zu Gben, um sicherzustellen, dass Sie ihn

schnell und sicher binden kdénnen.
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5.3. Weitere Informationen
Liebe Teilnehmer,

Weitere umfangreiche Informationen und wertvolles Wissen rund um den Bootsflhrerschein
finden www.123bootsflihrerschein.de/blog. Unser Blog ist eine wertvolle Ressource, die
Ihnen dabei hilft, sich optimal auf lhre Ausbildung vorzubereiten und Ihr Wissen Uber das

Bootsfahren zu erweitern.

Unser engagiertes Team hat eine Vielzahl von informativen Artikeln, praktischen Tipps und
nutzlichen Anleitungen zusammengestellt, die speziell auf die Anforderungen des

Bootsfiihrerscheins zugeschnitten sind.

Grundlagen des Bootsfahrens: Erfahren Sie alles Wichtige Uber die Grundlagen des
Bootsfahrens, wie Sicherheitsvorkehrungen, Navigation, Mandver und vieles mehr. Unsere
Artikel vermitteln Ihnen das notwendige Wissen, um sich sicher und selbstbewusst auf dem

Wasser zu bewegen.

Prifungsvorbereitung: Wir bieten Ilhnen wertvolle Ratschlage und praktische Tipps zur
Vorbereitung auf die Bootsflhrerscheinprifung. Hier finden Sie Informationen Gber die
Priifungsanforderungen, empfohlene Lernmaterialien, Ubungsaufgaben und niitzliche

Prifungstipps, die Ihnen helfen, sich optimal vorzubereiten.

Sicherheit auf dem Wasser: Die Sicherheit hat fur uns oberste Prioritat. Daher finden Sie in
unserem Blog Artikel und Ressourcen rund um das Thema Sicherheit auf dem Wasser.
Erfahren Sie mehr Uber die richtige Verwendung von Rettungswesten, NotfallmalRnahmen,
Wetterbedingungen und vieles mehr, um lhre Sicherheit und die Sicherheit anderer zu

gewahrleisten.

Besuchen Sie jetzt unseren Blog unter www.123bootsfiihrerschein.de/blog und tauchen Sie
ein in die Welt des Bootsfiihrerscheins. Nutzen Sie unsere umfangreichen Ressourcen, um
Ihr Wissen zu erweitern, sich optimal vorzubereiten und Ihre Leidenschaft flr das

Bootsfahren zu fordern.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Lernen!
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